Teamtreffen der Ultralauf-Nationalmannschaft - 17/18.01.2015 - Marchtrenk/OO

Bericht von Reinhold StraRer, OLV-Ultralaufreferent

Nach dem von Absagen und Verschiebungen gepragter?014 veranstaltet die IAU im Jahr 2015 gleicdi d
Welt- und Europameisterschaften. Die Termine sixidrt und es bleibt zu hoffen, dass alles plan@éaRi
abgehalten werden kann.

11./12. April 2015 Turin Italien 24-Stundenlauf WAVEM
30. Mai 2015 Annecy Frankreich Ultra Trall WM
12. September 2015 Turin Niederlande 100km-Lauf WEM + Masters-WM

Der OLV wird Athletinnen und Athleten zu allen diMeisterschaften entsenden. Das Team fir Turipeisits
fixiert und umfasst sieben Herren und drei DameuchAin Annecy wird eine &hnliche Anzahl an rot-weifien
Startern dabei sein. Fur die 100km-L&aufer steherdeo WM noch die Osterreichischen Meisterschadi®rnl 3.
Juni in Wien am Programm.

Wie schon in den letzten Jahren werden im Vorfeldher Meisterschaften Teamtreffen organisiert. &ate
im Jahr 2015 fand Mitte Januar in Marchtrenk/OGt skdit 19 Athletinnen und Athleten war die
Teilnehmerzahl so hoch wie noch nie. Und den Thiimern wurde ein abwechslungsreiches Programm gebote

Am Samstag Vormittag wurden auf Laufbandern des DEEitnessstudios von den Teamphysios Angelika
Toff und Klemens Huemer 13 Laktattests durchgefiittach dem Mittagesssen gaben Angelika und Klemens
breit gefacherte Informationen zum Thema ,Reger@mratAnschlieend behandelte Mag. Siegfried Butiege
den bei vielen Ultralaufern vernachlassigten Asplgle ,Alternativtrainings".

Nach diesem Theorieblock wurden die Laufschuhe evigeschnurt. In drei Gruppen wurde in einer 68-75-
minutigen Trainingseinheit die Gegend um Marchtrerkundet.

Der gemitliche Abendteil umfasste eine Produkttes{Laufschuhe von Partner on-your-marks), einerirsg
von Dr. Ronald Ecker zum Thema ,Mikronahrstoffe'ueinen Dehntest. Abschlie3end nutzten viele
Teilnehmer die kostenlose NachtigungsmdglichkeiFimessstudio.

Nach einem gemeinsamen Frihstick begann der Somittagnem halbstiindigen ,Funktionalen Training"“.
Um 10 Uhr formierten sich wieder drei unterschigldischnelle Gruppen zum 120- bis 150-mindtigen jamg
Das Wetter war besser als am Vortag und so waZaagklegen von 25 bis 30 Kilometern eine wahreuBee

Die Ruckmeldungen der Athlet/innen waren durchwemgtiv und auch das 2. Teamtreffen ist bereitieiftx
28.02./01.03. in Wien. Im Sommer ist ein weitereaimitreffen in Ramsau am Dachstein angedacht.



