Impressionen von der 100km-WM, Gibraltar am 7. Noker 2010
von Michael Wolf, Mannschaftsfiihrer Team Austria

Am Freitag begannen fur den Grof3teil der Mannsctiiaft24. 100km-Weltmeisterschaften mit der Anraiea Wien nach
Malaga. Mit zwei Mietwégen ging es in das 135 krtfernte Gibraltar. Der imposante Fels mit gut 40@strschon gut 50
km vorher zu sehen. Man passiert nach der Grene&tdiie Start- und Landebahn des Flughafens. irNdde trafen wir
Hannes, der schon einen Tag vorher angereist waginer Schule erhielt jeder einen Ausweis alsriiskarte fur das
Hafengelande. Dort wartete mit der Princess Daimasahon etwas ins Alter gekommenes Schiff. UnZémemer waren im
vorderen Bereich des Schiffes und der Spruch Séiffimt von ,Schiieefff* war den vielen Schragenden Zimmern

geschuldet.

Gegen 17 Uhr erkundigten wir die Strecke. DirekinvBchiff weg in eine 3,85 km lange erste Runde dgwth 19 x 5.065
Meter. Ein abwechslungsreicher, interessanter lat#dmit der imposanten Bergkulisse lie3 ein wehigimatgefiihle
aufkommen. Die Temperaturen schwankten von 142iGrad, der Wind war mitunter etwas bdig.

Am Samstagmorgen fuhren viele auf den Fels und sdleen ausreichend Affen, die da vollig frei undmaihren

Schabernack mit den Touristen treiben. Nachmittagl6 Uhr waren wir zur Erdffnungsfeier unterwegmter einer ganz in
weil’ gekleideten Marschkapelle betraten wir hilem Team von Australien die Halle, die mit 200 A#smern ganz gut
gefillt war. Kleine Performanceeinlagen von jun@gortlern hieBen uns zusammen mit 24 Nationen ovilikaen.

Nach der obligatorischen Pasta Party verschwantiiesehnell ins Bett bereits 06:15 wurde die Aufm@one geschlossen
und das Starterfeld musste zusammen sein.
Team intern hatten wir fir die Manner die Devisegageben, dass sie anfangs etwas zusammen bleltten.s

Angelika unsere Physio, Anna, Gerhard und Norbaténstiitzen unsere rot-weiss-roten Starter beimt. $tani und Michael
waren mit den wesentlichen Sachen zum ersten Kadistar als Wendepunkt der 1. Runde gegangen. Aldavt ankamen,
sahen wir sofort, dass diese Konstellation firldiefer schwierig werden wirde. Das Polizeimotorkadh und fuihrte alle
das erste Mal durch den Kreisverkehr. Nun war dahste Mal eine Abbiegung nach links geplant. Detdvfahrer kam,
sah seine Kollegen im Kreisverkehr die rihrten siaht, er drosselte das Tempo und fuhr den gleideg wie beim
ersten Mal. An der Stelle wo wir standen, hattem énste Laufer Uberholt, die genau wie wir ein gisehes nach links
forderten. Gut eine Minute stand das Feld vor mntoialer Aufregung bis die vier Marshalls alle @ée Richtung Schiff
schickten. Wir diskutierten heftig mit Offizielledje nun gar einen Rennabbruch und einen Restatéfien. Also musste
eine Losung gefunden werden, die Strecke zu veekiii2as tat man dann spater in Runde 12. Klasdsgtwas steckt jeder
unterschiedlich weg. Unsere Mannen kamen die eRtamlen recht kompakt zum Betreuerstand gefolgtSanine und mit
etwas Abstand dahinter Herbert, Ulli und Christine.

David kam ab Runde 3 als erster Osterreicher zerans Stand. Das war zu diesem Zeitpunkt Platz EP€ter war ein
Norweger der mit einem 3:30 min/km Schnitt Uber 8ems bretterte und durch das Feld pfligte. BerieitRunde 4 spirte
Christine die Folgen ihres Hexenschusses vor 5 \Wocind die Schmerzten strahlten weiter aus aufltifee. Sie gab auf.

Hannes, David und Bernhard wurden im Vorfeld vosarer Angelika getapt. Die lange Saison hatte diewgtlichen Spuren
besonders in den FuRbereichen hinterlassen. Deusebene Kurs tat ein Ubriges dazu, dass Kraxkineb0 und David bei
km 55 eine sehr lange Pause machte und Bernha@0lsei schief daher kam, dass an ein Weiterreniochhzu denken war.
Zum gleichen Zeitpunkt hat es auch die bis dahinauufende Ulli erwischt. Eine Blockade im Nackémd Romed kampfte
mit ersten Krampfen. Letztes bekamen wir ganz gieder hin. Einzig Klemens, Sabine und Herbert dneltu diesem
Zeitpunkt unbeschwert ihre Runden. Sabine lag auwfsK7:50:00 und hatte sich in der Weltmeisterschaft Platz 5
vorgelaufen. Etwa bei km 75 war dann ihr Lauf niiteen kréftigen Schwindelgefuhl nach ca. 6 Stundeofteit zu Ende.
David sicherte weiter die Mannschaftswertung alemder mit einem 5er Schnitt die Runden bewéltiftemens gewann
pro Runde zwischen 5 und 10 Platze und erreicteeZad in ganz hervorragenden 7:20:42 und Herbextte richtig auf. Ab
km 80 lag er auf Platz 2 in der Masters-WM (M50)l dratte gut 10 Min. Rickstand auf den Fihrenderatkebipple aus
Deutschland. In einem sehr packenden Finish ligbki¢ bis auf 90 Sekunden die Liicke zu und danh dex Deutsche
doch noch dagegen und gewann mit etwas mehr alsnRtédh Vorsprung. Fur Herbert war es mit 7:42:27sfeliche
Bestleistung und Osterreichischer Rekord in diddrsklasse. Romed hat das Ziel in 07:53:59 ehteiwas angesichts der
Probleme eine beachtliche Leistung darstellte. tim®e bedeutet es Platz 7 (von 14) in der Mannscimafter
Europameisterschaftswertung und Platz 10 (von 20feér WM-Wertung. Das stimmte versdhnlich, ahnligle das
ausgezeichnete Klima im Team mit der Erkenntnis dasviele DNF das néchste Mal nicht mehr seiresuoll
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