
 Urach Sandra 1976 3:20:42 h 01.09.2019 Brasov 11
 Hofer Sabine 1961 3:36:05 h 14.10.2007 Palermo 4340
 Hofer Sabine 1961 3:44:37 h 23.06.2007 Mank 113
 Gstettner Blanka 1957 4:17:20 h 25.03.2001 Eschollbrücken 2281
 Hirschmugl Anna 1951 4:54:01 h 16.10.1999 Schwäbisch G. 526
 Nocker Prafulla 1962 5:12:05 h 14.03.1998 Nürnberg 581
 Hermann Maria 1948 5:41:59 h 26.02.1995 Marburg 1112
 Zelenka Godelieve 1926 6:43:21 h 15.06.1990 Mittersill 1717

 Niedereder Elisabeth 1985 3:45:41 h 01.09.2019 Brasov 11
 Hinnerth Maria 1984 3:54:38 h 09.06.2018 Wien 449
 Augustin (Russ) Karin 1977 4:24:10 h 10.09.2011 Winschoten 2464
 Straßer Regina 1972 4:26:11 h 28.03.2004 Ottobrunn 2722
 Illetschko Claudia 1974 5:57:25 h 19.10.2002 Schwäbisch G. 526

 Freitag Karin 1980 3:24:43 h 01.09.2019 Brasov 11
 Augustin (Russ) Karin 1977 3:58:54 h 14.09.2013 Steyr 2178
 Unterberger Manuela 1972 4:09:16 h 17.09.2011 Steyr 728
 Straßer Regina 1972 4:12:21 h 10.09.2011 Winschoten 7
 Straßer Regina 1972 4:17:03 h 14.06.2008 Steyr 1183
 Straßer Regina 1972 4:17:20 h 23.06.2007 Mank 357
 Groißhammer Jutta 1965 4:52:01 h 28.03.2004 Ottobrunn 1182
 Nocker Prafulla 1962 5:12:05 h 14.03.1998 Nürnberg 2206

 Urach Sandra 1976 3:20:42 h 01.09.2019 Brasov 11
 Gstettner Blanka 1957 4:17:20 h 25.03.2001 Eschollbrücken 6734

 Hofer Sabine 1961 3:36:05 h 14.10.2007 Palermo 4351
 Hofer Sabine 1961 3:44:37 h 23.06.2007 Mank 113
 Hirschmugl Anna 1951 4:54:01 h 16.10.1999 Schwäbisch G. 2807
 Hermann Maria 1948 5:41:59 h 26.02.1995 Marburg 1693

 Hofer Sabine 1961 3:43:11 h 22.09.2012 Steyr 2546
 Hofer Sabine 1961 3:53:25 h 10.09.2011 Winschoten 378
 Zauner Anna 1958 4:31:40 h 23.04.2011 Cape Town 140
 Hettegger Maria 1960 4:59:50 h 13.03.2010 Nürnberg 406

 Haller-Peck Gertraud 1956 4:22:46 h 14.06.2014 Wien 1916
 Kratochwill Margit 1958 5:28:22 h 15.03.2014 Nürnberg 91
 Bauer Theresia 1953 5:54:08 h 18.09.2010 Steyr 1274
 Bauer Theresia 1953 6:14:46 h 14.06.2008 Steyr 826

 Haller-Peck Gertraud 1956 5:01:22 h 10.06.2017 Wien 824

Entwicklung des Österreichischen Rekordes und der 
Altersklassenrekorde der Damen                                        

50km-Lauf

Rekorddauer in Tagen 
aktuelles Datum:

12.09.2019
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Österreichischer Rekord



 Seidler Petra 1947 5:42:34 h 03.04.2010 Cape Town 2625
 Zelenka Godelieve 1926 6:43:21 h 15.06.1990 Mittersill 7232
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